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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Rekryteringsgruppen Aktiv Rehabilitering,  815200-7962 får härmed avge årsredovisning
för räkenskapsåret 1 januari -31 december 2009.

Allmänt om verksamheten
Under året har föreningen genomfört verksamheten enligt de uppsatta målen. Basen för verksamheten består i
lägerverksamhet, uppsökande verksamhet, kurser/utbildningar samt verksamheten på Bosön.

Föreningens filosofi
RG tror på alla människors rätt till ett självständigt och värdigt liv. RG utgår från att alla människor har stora
inneboende resurser. RG använder träning och fysiska aktiviteter som medel för att nå ett aktivt och bra vardagsliv.
RG strävar efter att se till alla möjligheter och inte till de hinder och problem som förvisso finns. Målet är att genom
förebilder stimulera till den maximala utveckling, fysiskt och mentalt, som är möjligt utifrån individens egna
förutsättningar.

Övergripande mål
Nå alla i Sverige som drabbats av en ryggmärgsskada.
Nå barn och ungdomar med olika typer av rörelsenedsättningar samt deras familjer.
Vid behov även ta emot andra skadegrupper med funktionsnedsättningar i aktiviteterna, när så är möjligt.
Använda förebilder i all verksamhet som har liknande skador som målgruppen för att visa möjligheterna till ett aktivt
liv.
Sträva efter att målgrupperna ska kunna nå högsta grad av självständighet och leva ett aktivt och innehållsrikt liv.

Uppsökarnätverk
Genom nätverk av uppsökare nå alla som drabbats av en komplett eller inkomplett ryggmärgsskada.
Genom kontakt med habiliteringar nå barn med rörelsehinder och deras familjer.

Läger
Med fysiska aktiviteter och friluftsliv som medel och metod verka för att deltagarna ska nå ett aktivt och självständigt
liv.
Använda förebilder som instruktörer vid läger så deltagarna kan lära av de som kommit längre i syfte att själva öva
upp förmågan att klara förflyttningar, påklädning m.m.

Bosön
Utifrån ett friskvårdsperspektiv erbjuda träningsverksamhet för ryggmärgsskadade, benamputerade samt MS- och
poliosjuka.
Genom punktinsatser introducera barn med rörelsehinder och deras familjer i föreningens metoder och filosofi.
Ge inspiration och kunskap så att deltagarna ska klara av att självständigt sköta träningen.

Internationella
Sprida föreningens filosofi och metoder till människor i andra länder samt bistå med kunskap och praktisk hjälp att
bygga organisationer.

Information
Genom tidningen Kick sprida information och nyheter som vänder sig till rörelsehindrade samt att bevaka för
målgruppen intressanta frågor.
Genom hemsidan skapa en mötesplats och ett forum för dialog med medlemmarna.
Vara självförtroendeförstärkande genom att bland annat visa förebilder och andra med liknande
funktionsnedsättning som målgrupperna.

Kurser & Utbildning
Sprida RG:s samlade kunskap och kompetens genom att anordna kurser, utbildningar och studiebesök för personer
och organisationer som arbetar nära föreningens målgrupper.
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Läger
Samtliga för året planerade lägeraktiviteter genomfördes med reservation för Äventyrslägret, Sport- och Höstlovkul
som ställdes in på grund av minskat bidrag från Stockholms Landsting. Deltagarantalet på Introkursen* och
Uppföljningslägret blev högre än förväntat vilket får ses som mycket positivt.

Totalt har det genomförts 5st ryggmärskadeläger med 80 deltagare.
Barnläger med 12 deltagare.
Föräldrar och syskonkurs med 31deltagare.
Tjejläger med 14 deltagare.
Dessutom har vi genomfört 2st ledarutbildningar 57 deltagare.

Uppsök
Den uppsökande verksamheten för vuxna nyskadade har genomförts löpande under året. Statistiken nedan visar ett
något lägre antal uppsök än normalt vilket antas bero på fortsatt decentralisering som försvårar uppsökarnas
möjlighet att finna nyskadade.
Under året har regionträffar hållits i Umeå (18-19/4), Göteborg (26/5) och Stockholm/Uppsala (2/9)
RG information för personal har hållits på Karolinska R18 den 3/3 och Neurorehab Umeå den 17/4.
Den planerade kontaktpersonträffen fick tyvärr ställas in på grund av få anmälda deltagare.

Totalt har 69 personer registrerats som uppsökta vid 168 tillfällen. I genomsnitt har en nyskad träffat en uppsökare
vid 2,4 tillfällen.
Antal uppsökta barn är 5st.

Media
Tidningen Kick har planenligt givits ut i fyra nummer i mars, juni, oktober och december.
Hemsidan har löpande underhållits och uppdaterats med aktuell information.
Elektroniskt nyhetsbrev har skickats ut till prenumeranter dock vid färre tillfällen än planerat.

Information och utbildning
Verksamhetsmålet för året var att i största möjliga utsträckning erbjuda kurser och utbildningar till utomstående
intressenter. Under året genomfördes aktiviteter enligt nedan.

Aktivitet              
Aktiv Rullstol - Aktivt Liv , 12 st.          
Rullstolskurs för sjukgymnastuderande på Karolinska Institutet, ca 30 st.
Rullstolskurs arbetsterapeutstudenter på Karolinska Institutet har hållits vid två tillfällen, ca 60 st.
Assistentutbildning för AOM assistans, 8 st.
Assistentutbildning för Adam & Eva, 10 st.
Insiktsutbildning för Trafikkontoret     ??
i Stockholms Län hölls vid XX tillfällen
Veckolång temautbildning för elever vid Bosöns Idrottsfolkhögskola, 14 st.
Medverkade som utställare på mässan, Leva o Fungera, Svenska Mässan 21-23/4, ca 12 000 mässbesökare.
Medverkade som utställare på mässan, Ett Bra Liv, Stockholmsmässan 9-11/9, ca 6000 mässbesökare

Projekt
Under årets början avslutade filmprojektet Vägen till självständigheten. Den slutgiltiga produkten ändrade namn till
Här & Nu och finns för den intresserade att beställa från kansliet.
Ansökan för ett påverkansprojekt gällande förutsättningar och villkor för ryggmärgsskaderehabiliteringen lämnades in
till Allmänna Arvsfonden där beslut ännu avvaktar.

*Introkursen kallades tidigare för Ryggmärgsskadeläger och ändrade under året namn för att tydligare profilera aktiviteten. 
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Bosön
Bosöverksamheten drabbas inför året av minskat ekonomiskt bidrag från Stockholms Läns Landsting vilket fick till
följd att vissa planerade aktiviteter fick ställas in. Verksamhetsåret blev trots sämre förutsättningar totalt sett mycket
bra och samtliga av återstående planerade aktiviteter genomfördes. 
På Riksidrottsförbundets utvecklingscentrum Bosön har dagverksamheten för personer boende i
Stockholmsområdet, har 61 personer deltagit i träning under våren, 56 personer under hösten. Dessutomhar följande
aktiviteter genomfört:
Kajakträning med 27 deltagare.
Skridskokälkträning med 34 deltagare.
Ridning med 12 deltagare.

Övrigt kajak:
Den 5-7 juni genomfördes en kajakkurs med totalt 8 st deltagare från hela landet, varav 3 st tetror. Kursen innehöll
räddningsteknik i bassängen, genomgång av paddel- och räddningsutrustning, paddelteknik på kajakergometer samt
fyra utomhuspass i Brunnsviken.

Medverkade på öppet hus på Stockholms Handikappidrottsförenings träningscenter (Beckis) den 21/3 med
kajakpaddling i deras bassäng. 12 st barn/ungdomar testade.
Prova på paddling för Spinalis deltagare, tre stycken deltog.
Besök av två ledare från Friluftsfrämjande på inomhusträning under hösten.
En endagskurs för en sjukgymnast och en arbetsterapeut från Hornbaek i Danmark som ville lära sig mer om
paddling för ryggmärgsskadade då de planerar att starta liknande träningsverksamhet i Danmark.

Övrigt skridsko:
Medverkade på Skridskons dag, en manifestation för skridskoåkning som arrangerades av Stockholms Stad på
Östermalms IP. RG rönte stor uppmärksamhet, ca 50 pers testade kälkarna.  
Skridskodag för 15 stycken elever på Råsundaskolan.
Tillsammans med Friluftsfrämjandet på Lidingö genomfördes ett teoripass där kunskap om åkning på naturis utanför
plogade banor var huvudtemat. Det tänkta praktikpasset fick tyvärr ställas in på grund av dåliga isförhållanden.
Tillsammans med RG Dalarna genomfördes en prova på dag med skridskokälkåkning på sjön Runn utanför Falun.
20 st personer var med och testade under denna mycket uppskattade dag. 

Övrigt Bosön:

Forskningsprojekt Utvärdering av Sittstakergometer
Med ekonomiskt stöd från Stiftelsen Promobilia genomför Gymnastik- och Idrottshögskolan (GIH) och Karolinska
Institutet (KI), i samarbete med RG, ett flerårigt forskningsprojekt. Syftet är att utvärdera den nyutvecklade
sittstakergometern. Den första delen i projektet avslutades under 2009.

Internationella
Den internationella verksamheten har samarbetspartners i Ukraina, Vitryssland, Polen, Litauen och Grekland. Sedan
2008 finns även samverkansorganisationen Active Rehab International (ARI).

Övrigt
Den ideella arbetsgruppen inom internationella verksamheten arbetade flitigt under året och samlades för
regelbundna möten samt en planeringskonferens. Arbetsgruppen lämnade en motion till föreningens styrelse med
önskan om ett kompetensutvecklingsbidrag motsvarande 25 000 kr vilket beviljades. Bidraget skall användas till att
skicka svenska ledare på internationella uppdrag och på så vis utöka kompetensen.

Styrelsen
Föreningens styrelse sammanträdde vid sju tillfällen under året varav ett telefonmöte och ett i kombination med
styrelsekonferens. Dessa sammankomster hölls den 28 januari (telemöte), 7 mars, 28 mars (konstituerande möte), 16
maj, 4-5 september (konferens), 17 oktober samt 5 december. Samtliga mötesprotokoll har justerats och finns att
tillgå på hemsidan.
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Resultaträkning
Belopp i kr Not 2009-01-01- 2008-01-01-

2009-12-31 2008-12-31

Nettoomsättning 1 1 383 110 1 244 471
Bidrag 2 6 063 403 6 575 934
Medlemsintäkter 256 655 220 180
Övriga rörelseintäkter 3 759 461 259 376

8 462 629 8 299 961

Rörelsens kostnader
Övriga externa kostnader 4,5 -3 583 651 -3 292 149
Personalkostnader 6 -4 798 495 -4 848 705
Avskrivning av materiella anläggningstillgångar 7 -53 861 -67 764
Rörelseresultat 26 622 91 343

Resultat från finansiella poster
Resultat från värdepapper som är 
anläggningstillgång 8 150 386 -295 218
Ränteintäkter och liknande resultatposter 37 419 103 686
Räntekostnader och liknande resultatposter -9 701 -14 877
Resultat efter finansiella poster 204 726 -115 066

Årets resultat 204 726 -115 066
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2009-12-31 2008-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier 9 124 011 154 492

124 011 154 492

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 10 2 244 359 1 344 441

2 244 359 1 344 441

Summa anläggningstillgångar 2 368 370 1 498 933

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 152 154 158 450
Skattefordringar 33 074 34 389
Övriga fordringar 7 616 1 487
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 11 81 857 101 826

274 701 296 152

Kassa och bank 1 102 984 2 209 078

Summa omsättningstillgångar 1 377 685 2 505 230

SUMMA TILLGÅNGAR 3 746 055 4 004 163
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2009-12-31 2008-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 12

Bundet eget kapital
Eget Kapital 1 548 134 1 548 134

1 548 134 1 548 134

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller förlust 391 230 506 296
Arvsmedel 511 000 511 000
Årets resultat 204 726 -115 066

1 106 956 902 230

Summa eget kapital 2 655 090 2 450 364

Avsättningar
Ändamålsbestämda medel 23 000 23 000

23 000 23 000

Kortfristiga skulder
Projektmedel 144 959 561 257
Leverantörsskulder 147 735 130 502
Övriga skulder 66 392 66 654
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 13 708 879 772 386

1 067 965 1 530 799

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 746 055 4 004 163

Ställda säkerheter och ansvarsförbindelser

 2009-12-31 2008-12-31
Ställda säkerheter Inga
Ansvarsförbindelser Inga
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmänna redovisningsprinciper
Årsredovisningen har upprättats i enlighet med Årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens
allmänna råd.

Värderingsprinciper m m
Tillgångar, avsättningar och skulder har värderats till anskaffningsvärden om inget annat anges nedan.

Fordringar
Fordringar har efter individuell värdering upptagits till belopp varmed de beräknas inflyta.

Avskrivningsprinciper för anläggningstillgångar
Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad ekonomisk
livslängd

Följande avskrivningsprocent har tillämpats:

Anläggningstillgångar % per år
Materiella anläggningstillgångar:
-Inventarier 20

Finansiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärdet. Nedskrivning sker när
anskaffningsvärdet överstiger marknadsvärdet.

Redovisning av intäkter
Bidrag redovisas när detta erhålls. Periodisering av bidrag sker så att dessa ställs mot de kostnader
som bidragen är avsedda att täcka. För övriga intäkter redovisar föreningen det verkliga värdet av vad
som erhållits eller kommer att erhållas.

Redovisningsprincipen för hanteringen av medlemsavgifterna har förändrats från att gälla per
kalendår.
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Noter

Not 1  Nettoomsättning per rörelsegren

Nettoomsättning per rörelsegren
 2009-01-01- 2008-01-01-
 2009-12-31 2008-12-31
Annonsintäkter 393 300 395 350
Deltagaravgifter 549 425 473 140
Kursavgifter 314 325 360 490
Hyresintäkt material 123 420 7 490
Övriga intäkter 2 640 8 001
Summa 1 383 110 1 244 471

Not 2  Bidrag till verksamheten
2009-01-01- 2008-01-01-
2009-12-31 2008-12-31

Verksamhetsbidrag 5 181 146 5 410 348
Projektmedel 882 257 1 165 586
Summa 6 063 403 6 575 934

Not 3  Övriga rörelseintäkter
 2009-01-01- 2008-01-01-
 2009-12-31 2008-12-31
Sponsring 420 000 191 625
Summa 420 000 191 625

Not 4  Arvode och kostnadsersättning till revisorer
 2009-01-01- 2008-01-01-
 2009-12-31 2008-12-31
KPMG
Revisionsarvode 77 500 68 750
Summa 77 500 68 750

Revisionsarvodet inkluderar Rekryteringsgruppens olika projekt.

Not 5  Övriga rörelsekostnader
 2009-01-01- 2008-01-01-
 2009-12-31 2008-12-31
Lokalhyra 435 328 417 340
Driftkostnader 385 962 487 309
Verksamhetskostnader 2 001 902 1 837 821
Projektkostnader 321 582 341 702
Övriga kostnader 361 377 139 227
Summa 3 506 151 3 223 399
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Not 6   Anställda och personalkostnader

Medelantalet anställda
 2009-01-01- 2008-01-01-
 2009-12-31 2008-12-31
Män 4 4
Kvinnor 5 6
Totalt 9 10

Löner, andra ersättningar och sociala kostnader
 2009-01-01- 2008-01-01-
 2009-12-31 2008-12-31
Personal 2 924 635 2 940 231
Tillfälligt anställda 632 507 659 897
Summa 3 557 142 3 600 128
Sociala kostnader 1 241 352 1 248 577
varav pensionskostnader 305 184 251 135

Not 7  Avskrivningar av materiella och immateriella  
           anläggningstillgångar
 2009-01-01- 2008-01-01-
 2009-12-31 2008-12-31
Inventarier, Bosön, Kansli, Buss 53 861 67 764
Summa 53 861 67 764

Not 8  Resultat från värdepapper och fordringar som är 
             anläggningstillgång
 2009-01-01- 2008-01-01-
 2009-12-31 2008-12-31
Återföring av nedskrivning 164 826 24 412
Årets nedskrivning -14 440 -132 210
Realisationsresultat vid avyttring av andelar - -187 420
Summa 150 386 -295 218

Not 9  Inventarier
 2009-12-31 2008-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden:
-Vid årets början 413 565 360 786
-Nyanskaffningar 23 380 140 000
-Avyttringar och utrangeringar -87 221

436 945 413 565
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid årets början -259 073 -278 530
-Avyttringar och utrangeringar 87 221
-Årets avskrivning enligt plan -53 861 -67 764

-312 934 -259 073
Redovisat värde vid årets slut 124 011 154 492
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Not 10  Andra långfristiga värdepappersinnehav
 2009-12-31 2008-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden:
-Vid årets början 1 547 297 1 718 310
-Tillkommande tillgångar 749 532 340 933
-Avgående tillgångar -511 946

2 296 829 1 547 297
- -

Ackumulerade nedskrivningar:
-Vid årets början -202 856 -95 058
-Under året återförda nedskrivningar 164 826 24 412
-Årets nedskrivningar -14 440 -132 210

-52 470 -202 856
Redovisat värde vid årets slut 2 244 359 1 344 441

Noterade andelar
 Bokfört Marknads-
 värde värde
Aktier 402 181 341 240
Fonder 817 528 871 639
Obligationer 1 077 020 1 031 480

2 296 729 2 244 359

Not 11  Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter
 2009-12-31 2008-12-31
Lönebidrag 18 973
Lokalhyra 56 431 57 264
Övriga Poster 25 426 25 589

81 857 101 826

Not 12  Eget kapital
 Eget Balanserat Årets
 kapital resultat vinst
Vid årets början 1 548 134 1 017 296 -115 066
Omföring av föreg års resultat -115 066 115 066
Årets resultat 204 726
Vid årets slut 1 548 134 902 230 204 726

Not 13  Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
 2009-12-31 2008-12-31
Upplupna löner 70 043 136 970
Upplupna semesterlöner 201 573 199 004
Upplupna Sociala avgifter 84 211 83 264
Löneskatt 93 574 77 785
Övriga Interimskulder 259 478 275 363

708 879 772 386
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