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Inledning

Verksambhetsberittelsen redovisar de aktiviteter som utgjorde verksamhetsplanen £f6r 2009 samt
under dret ytterligare tillkomna aktiviteter som genomforts. Verksamhetsberittelsen dr indelad
utifrin verksamhetsomraden. Ekonomisk redovisning finns att tillga separat i drsredovisningen.

Foreningens filosofi

RG tror pi alla minniskors ritt till ett sjalvstindigt och virdigt liv. RG utgir frin att alla minniskor
har stora inneboende resurser. RG anvinder trining och fysiska aktiviteter som medel for att na ett
aktivt och bra vardagsliv. RG strivar efter att se till alla méjligheter och inte till de hinder och
problem som férvisso finns. Malet dr att genom forebilder stimulera till den maximala utveckling,
fysiskt och mentalt, som dr mojligt utifran individens egna forutsittningar.

Overgripande mal

* N4 alla i Sverige som drabbats av en ryggmirgsskada.

* Ni barn och ungdomar med olika typer av rorelsenedsittningar samt deras familjer.
* Vid behov dven ta emot andra skadegrupper med i aktiviteterna, nir si dr moijligt.

Uppsokarnitverk
* Genom nitverk av uppsokare ni alla som drabbats av en komplett eller inkomplett ryggmargsskada.
* Genom kontakt med habiliteringar ni barn med rérelsehinder och deras familjer.

Liager

* Med fysiska aktiviteter och friluftsliv som medel och metod verka for att deltagarna ska ni ett
aktivt och sjilvstindigt liv.

* Anvinda forebilder som instruktérer vid liger sd deltagarna kan lira av de som kommit lingre” i
syfte att sjilva 6va upp férmégan att klara forflyttningar, pakladning m.m.

Boson

* Utifran ett friskvdrdsperspektiv erbjuda triningsverksamhet for ryggmirgsskadade,
benamputerade samt MS- och Poliosjuka.

* Genom punktinsatser introducera barn med r6relsehinder och deras familjer i féreningens
metoder och filosofi.

* Ge inspiration och kunskap sd att deltagarna ska klara av att sjilvstindigt skota triningen.

Internationella
* Sprida féreningens filosofi och metoder till ménniskor i andra linder samt bista med kunskap och
praktisk hjilp att bygga organisationer.

Media

* Genom tidningen Kick sprida information och nyheter som vinder sig till rérelsehindrade samt
att bevaka f6r mélgruppen intressanta fragor.

* Genom hemsidan skapa en métesplats och ett forum f6r dialog med medlemmarna.

Information & Utbildning
* Sprida RG:s samlade kunskap och kompetens genom att anordna kurser, utbildningar och
studiebesok for personer och organisationer som arbetar nira féreningens malgrupper.
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Liger

Samtliga fér 4ret planerade ligeraktiviteter genomférdes med reservation for Aventyrsligret, Sport- och
Héstlovkul som stilldes in pa grund av minskat bidrag frin Stockholms Landsting. Deltagarantalet pa
Introkursen* och Uppféljningsligret blev hogre dn férvintat vilket far ses som mycket positivt.

Aktivitet Plats Datum Deltagare Kommentar

Introkurs Boson 29/3—-4/4 17 st Fler deltagare dn férvintat

Introkurs Boson 25-31/10 10 st

Uppfoljningsliger Boson 27/7-6/8  21st Fler deltagare dn forvintat

Barnliger samt Boson 29-7-6/8 12 st

Forildra-/syskonkurs 3-6/8 20/11 st

Retroldger del 1 Boson 14-17/5 16 st

Retroliger del 2 Boson 17-18/10 16 st

Tjejlager Mittinge 28-31/5 14 st

Ledarutbildning steg 1 Boson 25-27/7 24 st Samverkan med Bosons
Idrottsfolkhogskola/SISU

Ledarutbildning steg 11 Boson 28-29/3 33 st och Astra Tech AB

Deltagarstatistik for liger 2009 2008 2007 2006 2005

Introkuts mats/april 17 16 14 17 14

Introkurs oktober 10 6 12 19 16

Uppféliningsliger 21 16 24 27 26

Barnliger 12 12 9 9 8

Forildra-/syskonkurs 20/11 19/6 17/9 18/12 14/6

Aventyrsliger installt 11 17 13 12

Retroldger del 1/del 2 16/16 16/16 - - -

Tjejlager 14 - 17 - 17

Sportlovskul instillt 10 7 8 10

Hostlovskul instillt 10 11 12 9

*Introkursen kallades tidigare for Ryggmdrgsskadeliger och andrade under dret namn for att tydligare profilera aktiviteten.

Rekryteringsgruppen 2
Aktiv Rehabilitering



X
)"r(
-— 07.) Rekryteringsgruppen Aktiv Rehabilitering s

Uppsok

Den uppsokande verksamheten f6r vuxna nyskadade har genomférts 16pande under dret. Statistiken
nedan visar ett nagot ligre antal uppsck dn normalt vilket antas bero pa fortsatt decentralisering som
torsvirar uppstkarnas méjlighet att finna nyskadade.

Under dret har regiontriffar hillits i Umed (18-19/4), Goteborg (26/5) och Stockholm/Uppsala (2/9)
RG information for personal har hallits pa Karolinska R18 den 3/3 och Neurorehab Umed den 17/4.

Den planerade kontaktpersontriffen fick tyvirr stillas in pd grund av fd anmilda deltagare.

Statistik for uppsok 2009 2008 2007 2006 2005
Antal uppsokta vuxna 69 84 127 91 109
Totalt uppsok vuxna 168 181 219 203 180
Antal upps6kta barn 5 7 0 2 15
Totalt uppsok barn 9 7 0 7 19
Media

Foljande har genomférts under aret:
Tidningen Kick har planenligt givits ut i fyra nummer i mars, juni, oktober och december.
Hemsidan har 16pande underhillits och uppdaterats med aktuell information.

Elektroniskt nyhetsbrev har skickats ut till prenumeranter dock vid férre tillfillen 4n planerat.
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Information & Utbildning

Verksamhetsmalet fOr dret var att 1 stérsta mojliga utstrdckning erbjuda kurser och utbildningar till
utomstdende intressenter. Under dret genomfordes aktiviteter enligt nedan.

Aktivitet Deltagare Kommentar
Aktiv Rullstol — Aktivt Liv 12 st
Rullstolskurs for sjukgymnast- ca 30 st

studerande pa Karolinska Institutet

Rullstolskurs arbetsterapeutstudenter ca 60 st
pa Karolinska Institutet har hallits
vid tvi tillfllen

Assistentutbildning f6r AOM assistans 8 st
Assistentutbildning f6r Adam & Eva 10 st
Insiktsutbildning f6r Trafikkontoret ca 100 st

i Stockholms Lan holls vid 5 tillfallen

Veckolang temautbildning f6r elever vid 14 st

Bosons Idrottsfolkhogskola

Medverkade som utstillare pd missan ca 12 000 missbestkare

Leva o Fungera, Svenska Missan 21-23/4

Medverkade som utstillare pd missan ca 6000 missbesokare
Ett Bra Liv, Stockholmsmassan 9-11/9

Projekt

Foljande aktiviteter utfordes under aret:

Under arets borjan avslutade filmprojektet ”Vigen till sjdlvstindigheten”. Den slutgiltiga produkten
indrade namn till ”Hir & Nu” och finns f6r den intresserade att bestilla fran kansliet.

Ansokan fOr ett paverkansprojekt gillande férutsittningar och villkor f6r ryggmirgsskaderehabiliteringen
limnades in till Allmédnna Arvsfonden dir beslut 4nnu avvaktar.
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Bosoverksamheten drabbas infor aret av minskat ekonomiskt bidrag fran Stockholms Lins Landsting
vilket fick till f6ljd att vissa planerade aktiviteter fick stillas in. Verksamhetsaret blev trots simre
torutsittningar totalt sett mycket bra och samtliga av dterstdende planerade aktiviteter genomfordes.

Foljande aktiviteter utférdes under aret:

Trianingsgrupper 2009 2008 2007 2006 (VT/HT)
Rehabgruppen:

Deltagare 18/21 19/16 22/15 16/16
Besok totalt 212/205 289/180 297/189 325/192
MS- och Poliogruppen:

Deltagare 7/6 10/8 9/14 13/14
Besok totalt 124/74 180/107 199/223 246/251
Egentriningsgruppen:

Deltagare 28/29 32/29 22/28 23/22
Besok totalt 530/417 582/376 402/465 326/266
Ridning 2009 2008 2007 2006 (VT/HT)
Deltagare 6/7 5/8 4/6 6/5
Besok totalt 51/47 43/38 44/44 45/21
Kajakpaddling 2009 2008 2007 2006
Ledartrining 2 2 2 2
Inomhustrining 3 4 4 5
Paddling utomhus 10 9 9 10
Helghajk 0 1 0 1

Prova pa paddling 1 1 1 1

Totalt antal paddlingar 16 17 17 19

Antal deltagare 22 27 26 34
Totalt antal deltagarbesék 62 71 81 96

Ovrigt kajak:

e Den 5-7 juni genomfdrdes en kajakkurs med totalt 8 st deltagare fran hela landet, varav 3 st tetror.
Kursen innehdll riddningsteknik i bassingen, genomging av paddel- och riddningsutrustning,
paddelteknik pa kajakergometer samt fyra utomhuspass i Brunnsviken.

e Medverkade pa 6ppet hus pa Stockholms Handikappidrottsférenings triningscenter (Beckis) den
21/3 med kajakpaddling i deras bassing. 12 st barn/ungdomar testade.

e Besok av tva ledare fran Friluftsfrimjande pa utomhustridning under hosten.

e En endagskurs for en sjukgymnast och en arbetsterapeut frin Hornbaek i Danmark som ville lira
sig mer om paddling for ryggmargsskadade dd de planerar att starta liknande triningsverksamhet i

Danmark.
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Skridskokilke 2009 2008 2007 2006
Deltagare 34 24 31 25
Besok totalt 147 90 115 116
Ovrigt skridsko:

e  Medverkade pa Skridskons dag, en manifestation f&r skridskoakning som arrangerades av
Stockholms Stad pa Ostermalms IP. RG rénte stor uppmirksamhet, ca 50 pers testade kilkarna.

e Skridskodag f6r 15 stycken elever pd Rdsundaskolan.

e Tillsammans med Friluftsfrimjandet pa Lidingé genomférdes ett teoripass dir kunskap om
akning pa naturis utanfér plogade banor var huvudtemat. Det tinkta praktikpasset fick tyvirr
stillas in pa grund av daliga isférhédllanden.

e Tillsammans med RG Dalarna genomférdes en prova pa dag med skridskokilkiakning pa sjon
Runn utanfér Falun. 20 st personer var med och testade under denna mycket uppskattade dag.

Ovrigt Boson:

Kurser:
e En heldagskurs f6r 60 stycken idrotts- och simhallspersonal frin Stockholms Stad.
e  En halvdagskurs for bistindshandlaggare fran Hisselby och Villingby Kommun.
e  En halvdagskurs for Lirgirden Utbildning AB
e Prova pa aktiviteter under tva dagar pa ”Ung 08” i Kungstridgirden.
e 10 aktivitets tillfdllen med rullstolsbasket och fliskboll f6r olika grupper och foretag.
e Uthyrning av idrottsmaterial vid 45 tillfillen till evenemangsforetaget Akazia

Studiebesok:
e Totalt 13 studiebes6k frin gymnasieklasser pa virdskolor och Barn- och fritidsprogram
e Friskvardskonsulentlinjen pa Boson.

Praktikanter:
e Totalt 10 praktikanter varav 4 stycken frin Finland
e Totalt 6 praoelever

Medverkan i del av forskningsprojekt

Med ekonomiskt stéd fran Stiftelsen Promobilia genomfér Gymnastik- och Idrottshégskolan (GIH) och
Karolinska Institutet (KI), i samarbete med RG, ett flerarigt forskningsprojekt. Syftet dr att utvirdera den
nyutvecklade sittstakergometern for personer med funktionshinder, i férsta personer med ryggmirgsskada.
Den f6rsta delen i projektet avslutades under 2009. Under stakning pd ergometern registrerades rorelse,
kraft och energiomsittning i syfte att utviardera de specifika krav ergometern stiller pa den trinande, vilket
1 sin tur avgor vilka kvaliteter som ddrmed kan trinas med hjilp av ergometern. Ytterligare medel har
beviljats frin Stiftelsen Promobilia f6r en triningsstudie som ska genomféras under dar 2010. Malet ar att
utvirdera effekterna av regelbunden trining pd sittstakergometern avseende specifika kvaliteter sisom
styrka, balans och uthallighet. Projektansvarig: Anna Bjerkefors.
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Internationella

Den internationella verksamheten har samarbetspartners i Ukraina, Vitryssland, Polen, Litauen och
Grekland. Sedan 2008 finns dven samverkansorganisationen Active Rehab International (ARI).

Ukraina

Under aret inleddes det senarelagda projektet Diplomutbildning i syfte att kompetensutveckla och
kvalitetssidkra ledare i Ukraina och till viss del d4ven Vitryssland. Projektet var huvudsakligen finansierat av
Forum Syd och under aret skedde féljande aktiviteter inom projektet:

e Upptaktsmoéte i Ukraina med svensk representation i form av Matilda Bergquist (projektledare)
och Per Jameson samt 35 stycken Ukrainska ledare.

e [edarutbildning motsvarande steg 1 & 2 1 Ukraina for 35 stycken ledare. Svenska representanter
var Anders Hard och Per Vesterlund.

e  Uppsokarutbildning genomférdes i mars manad och samlade 35 uppsokare.

e Fyra koordinatorer anstilldes i Ukraina.

Vitryssland

En forstudie genomfdrdes f6r att undersdka méjligheten att dteruppta arbetet i Vitryssland. Vara
samarbetsorganisationer tycks dter vara pa redo och Vitryssland ér fortsatt ett prioriterat insatsomrade
inom Forum Syd. Projektansékan skickas troligen in under nista ar.

Grekland

Samarbetet med den Grekiska organisationen Alli Opsi fortgick och sex svenska ledare medverkade vid
det tredje ligret i ordningen. Infor ligret var mottot utveckling och kvalitetssikring varfor resurser
satsades pa en ordentlig ledarutbildning innan ligret. Trots en omfattande epidemi av magsjuka och
regnovider sammanfattas ligret som en succé.

Opvrigt

Den ideella arbetsgruppen inom internationella verksamheten arbetade flitigt under aret och samlades f6r
regelbundna méten samt en planeringskonferens. Arbetsgruppen limnade en motion till féreningens
styrelse med 6nskan om ett kompetensutvecklingsbidrag motsvarande 25 000 kr vilket beviljades. Bidraget
skall anvindas till att skicka svenska ledare pa internationella uppdrag och pa sa vis utéka kompetensen.

Styrelsen

Foreningens styrelse sammantridde vid sju tillfdllen under aret varav ett telefonméte och ett i
kombination med styrelsekonferens. Dessa sammankomster holls den 28 januari (telemdte), 7 mars, 28
mars (konstituerande moéte), 16 maj, 4-5 september (konferens), 17 oktober samt 5 december. Samtliga
métesprotokoll har justerats och finns att tillgd pa hemsidan.
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